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Geliebtes Heilsgetrank

Am 1. Oktober ist ,Tag des Kaffees”. Auch in Aschersleben wird an diesem Tag ein ,wenig gefeiert”.

Von Nadja Bergling

Er gehort wohl zu den liebs-
ten Getrdnken der Deut-
schen. Gerade zum Frih-
stick kommt er bei vielen
Familien auf den Tisch -
wenn auch in den verschie-
densten Variationen und
Sorten. Wir sind eine Nation
von Kaffeetrinkern. Im Jahr
2019 lag der Pro-Kopf-Kon-
sum bei 166 Litern Kaffee pro
Bundesbiirger und damit
deutlich iber dem von Mine-
ral- und Heilwasser (142 Liter
im Jahr 2019). Kaffee macht
nicht dick und ist auch noch
gesund. Er enthalt Antioxi-

dantien und die kénnen jung -

halten, sie kdnnen vor Alte-
rungserscheinungen, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und
sogar Krebs schiitzen. Kaffee
ist aufgrund seines hohen
Gehaltes an Chlorogensau-
ren und Melanoidinen ein
wichtiger Lieferant von Anti-
oxidantien fiir den Men-
schen. Eine Tasse schwarzer
Kaffee besitzt gerade einmal
drei Kalorien — solange man
auf die Zugabe von Milch
oder Zucker verzichtet.
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=
<
=
S
8
S
2

wird sogar ein Ehrentag ge-
widmet.

Am 1. Oktober ist Tag des
Kaffees. AlsHommage an die
aromatischen Bohnen hat
der Deutsche Kaffeeverband
im Jahr 2006 den ,Tag des
Kaffees" ins Leben gerufen.
Seitdem sind Kaffeeliebha-
ber jedes Jahr aufgerufen,

sich mit kleinen und groRen
Aktionen rund um Kaffee zu
beteiligen. Und in Aschersle-
ben wird der Tag gefeiert. Die
,Kaffeemanner" Dominik Ri-
der und Thomas Schatz (Fo-
to) betreiben in der Hohen
Stralle 6 in Aschersleben ei-
ne KaffeerOsterei. ,Am Tag
des Kaffee wird es einen spe-
ziellen Kaffee im Ausschank

Tel.: 03471/3 01 60

geben. Ein Direct Trade (di-
rekt gehandelter Kaffee)", er-
klart Thomas Schatz. Ein
Cupping (also eine Kaffee-
verkostung) ist fiir 15 Uhr ge-
plant. Ab sofort steht in der
Hohen Strale auch der
Werksverkauf der ,Kaffee-
maéanner" offen. Vorbeischau-
en lohnt sich. Und das nicht
nur am Tag des Kaffees.
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ONLINE | PIZZA i.
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Nur online einloshar in teilnehmenden Stores hei Abholung oder Lieferung. Die jeweils giinstigste Pizza ist gratis.
Nur ein Rabatt pro Produkt. Nicht einlosbar auf Aktionspizzen, Lunch P|zzen

¢

razutaten und Cheesy Crust. Keine Barauszahlung.

bei Abholung




